Komunikat startowy

Organizator
Organizatorem rajdu miejskiego Poznariska Bimba jest Stowarzyszenie rajdkonwalii.pl

Baza
Baza rajdu miescic sie bedzie na terenie kompleksu Malta-SKI w Poznaniu.

Biuro

Biuro zawodow bedzie czynne dla trasy Helmut w sobote od 7:30, natomiast dla trasy PST od 9:15.

W tym czasie kazdy zawodnik musi zgtosic sie osobiscie w celu podpisania deklaracji udziatu w rajdzie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Pakiet startowy otrzymuje dowolna osoba z zespotu.

Zawodnicy trasy Helmut otrzymajg numery startowe na plecak i rower, karte startowg, sznurek do
przymocowania karty, agrafki lub zipy do przymocowania numeru startowego.

Zawodnicy trasy PST otrzymuja karte startowg oraz sznurek do jej przymocowania.

Zawodnicy otrzymajg pakiet w folii strunowej A3 —folie mozna uzy¢ do zabezpieczenia mapy w razie deszczu.
Pakiet startowy bedzie mozna réwniez odebrac¢ w pigtek 23 maja w godzinach 19-21 w hostelu Melange w
Poznaniu.

Dojazd i parking

Dla mieszkancéw Poznania najwygodniej bedzie dojechac bezposrednio na rowerze, bagdz w przypadku trasy
PST komunikacjg miejska. Przy kompleksie Malta-SKI znajduje sie ptatny parking. Za darmo mozna natomiast
zaparkowac:

- wzdtuz ulicy Dymka (http://goo.gl/maps/sidFa)

- po drugiej stronie jeziora na parkingu (http://goo.gl/maps/BgrIP)

Strefa startu i mety

Bedziemy mie¢ do dyspozycji duzy trawnik przed stokiem oraz znajdujacy sie obok wybrukowany plac (czasami
stuzgcy za parking lub kino letnie).

Na trawniku bedzie ustawiona scena, odbedzie sie tam odprawa i bedzie usytuowany start.

Na , parkingu” bedg ustawione 4 namioty — biuro, depozyt, oraz dwa namioty w ktérych bedzie sie mozna
przebrac.

Rowery na czas biegu zostawiamy w wyznaczonym do tego miejscu.

W miare mozliwosci prosimy by w depozycie zostawiac jak najmniej rzeczy i zeby byty one spakowane w jedng
paczke.
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http://goo.gl/maps/BgrlP

Harmonogram startu

8:30 — odprawa trasy Helmut i rozdanie map
9:00 — start trasy Helmut

11:30 — odprawa trasy PST i rozdanie map
12:00 — start trasy PST

Trasy

Na trasie Helmut mozemy wyrdznic 4 gtéwne etapy:

Etap 1 — bieg na orientacje po Starym Miescie (ok. 15km) (dowolna kolejnos¢ zaliczania punktow)

Etap 2 — rower (ok. 50 km) (narzucona kolejnos¢ zaliczania punktéw)

Etap 3 — kajaki (ok. 5km) (dowolna kolejnos¢)

Etap 4 — bieg na orientacje po lesie (4 km) (dowolna kolejnos¢)

Etapy 3 oraz 4 odbywajg sie w trakcie etapu rowerowego. Na ten czas rowery pozostajg w wyznaczonej do tego
strefie.

Trasa PST to etap pieszo-autobusowo-tramwajowy + etap biegu na orientacje w lesie.

Przeprowadzimy jg w nietypowej konwenciji tzn.

START -> [1,2] -> 3 -> [4,5] -> [6-11]->12->13->Etap BnO->14->Meta

Punkty w nawiasach kwadratowych mozna zalicza¢ w dowolnej kolejnosci, pozostate w takiej w jakiej wskazujg
strzatki.

Mapa

Trasa Helmut otrzymuje na starcie mape w formacie A3. Mapa sktada sie z 3 czesci — etap pieszy, etap
rowerowy, etap kajakowy. Czes¢ do etapu pieszego jest w skali 1:20 000, rowerowa jest w skali 1:50 000.
Trasa PST otrzymuje mape w formacie A3 w skali 1:25 000.

Na obu trasach zespdt otrzymuje 2 mapy w jednej folii.

Zywienie na trasie

Zawodnicy mogg korzystac na trasie z wszystkich mijanych sklepow, baréw itd.

Jako organizatorzy zapewniamy 2 punkty odzywcze na trasie Helmut i jeden na trasie PST.

Jedzenie w iloéci nie pozwalajgcej na pakowanie do plecaka, dlatego jemy tylko tyle ile damy rade na miejscu ©
Bedzie woda, ciastka, zelki, mini-batoniki czekoladowe i muesli.

Punkt kontrolny

Punkt kontrolny bedzie w terenie oznaczony za pomocg tréjwymiarowego biato-pomaranczowego lampionu.
Na punktach znajdowac sie bedzie perferator do potwierdzenia obecnosci na kartach startowych.

Na punktach wymagajgcych wykonania zadania specjanego bedzie sedzia.

W przypadku stwierdzenia braku lampionu w miejscu punktu kontrolnego (z powodu np. kradziezy) prosimy
zrobié zdjecie tego miejsca.

Opisy punktéw kontrolnych otrzymacie na osobnej kartce A4. Znajdg sie tam informacje od ktdrej do ktorej
punkt jest otwarty, jego doktadna lokalizacja, czy znajduje sie na nim zadanie specjalne (a takze ile ono +/- trwa
i ile jest stanowisk wykonywania).

Zadania specjalne

Na obu trasach znajduje sie kilkanascie zadan specjalnych.

Zadania specjalne podzieli¢ mozna na dwa typy:

- zadania, na ktére macie nieograniczony czas i liczbe préb (np. Zagadka logiczna). Takie zadanie wykonujecie
do skutku, po 10 minutach dostajecie podpowiedz/utatwienie, po kolejnych 10 minutach kolejng. Rezygnacja z
zadania jest réwnoznaczna z brakiem punktu (spadek w klasyfikacji za wszystkie zespoty, ktdére zrobity catosc).
Tych zadan nie mozna ,,odbi¢” biegajac karne rundy.

- zadania z ograniczong liczbg préb (np. Strzelanie z tuku). Jesli nie wykonacie zadania w okreslone;j liczbie préb,
nie otrzymujecie potwierdzenia od sedziego i na jednym z ostatnich punktéw na trasie bedziecie mie¢ do
przebiegniecia karng runde (tak jak ma to miejsce np. w biathlonie). Kazde niewykonane ZS to okoto 10 minut
dodatkowego biegania.

Komunikacja miejska

Jako organizator nie zapewniamy biletéw komunikacji miejskiej dla trasy PST. Jesli startujg osoby
nieposiadajgce biletow miesiecznych radzimy zakupic sobie bilet dobowy.

Korzystac na trasie PST mozna jedynie z autobuséw i tramwajéw, zakazane jest korzystanie z roweréw
miejskich i taksowek.



Co zabrac¢ na trase?

Warto mied zapas picia i jedzenia, zeby nie marnowac czasu na wejscia do sklepu. Z rzeczy nietypowych, na
jednym z zadan bedzie potrzebny cyrkiel i katomierz — jesli bedziecie mie¢ taki ze sobg na pewno unikniecie
kolejki na tym zadaniu. Przydac sie tez moze zestaw naprawczy do roweru, szczegdlnie taki do wymiany detki w
przypadku ztapania pany.

Zwiezienie z trasy
Organizator zapewnie zwiezienie z trasy tylko w przypadku kontuzji.

Bezpieczenstwo

Rajd odbywa sie przy petnym ruchu ulicznym. Dlatego przypominamy o przestrzeganiu przepiséw ruchu
drogowego.

Radzimy tez zaopatrzy¢ sie w folie NRC, nie wazy duzo, a zapowiadane sg burze, ktére nawet przy 28
stopniowym upale potrafig szybko wychtodzi¢ organizm. Zalecamy tez zabranie tabletek przeciwbdélowych i
plastrow.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

Positek regeneracyjny

Po biegu zapewniamy positek regeneracyjny — tradycyjnie makaron z sosem miesnym. Osoby nie jedzgce miesa
prosimy o informacje mailowa.

W bezposrednim sgsiedztwie strefy mety bedzie czynny grill bar z piwem — mozna zaprosi¢ kibicow i spedzi¢
mity wieczor na Maltg ©

Klasyfikacja koncowa

O miejscu w klasyfikacji decyduje liczba zdobytych punktéw. Punkty zdobywa sie poprzez odnajdowanie
punktéw kontrolnych i wykonywanie zadan specjalnych (lub bieganie za nich karnych rund). W przypadku takiej
samej liczby zdobytych punktéw o miejscu decyduje czas.

Limit czasowy obu tras to godzina 20:00. Dopuszczamy spdznienia do 30 minut, ale kazda minuta spdzZnienia to
dodatkowe 2 minuty dodane do czasu.

Ceremonia zakonczenia

Ceremonia zakoriczenia bedzie miata miejsce o godzinie 20:00 w bazie zawoddéw nad Jeziorem Maltarskim.
Nagradzamy po 3 najlepsze zespoty na kazdej z tras oraz najlepszy zespét z kobietg w sktadzie. Bardzo nas
ucieszy jesli licznie zostaniecie do korica zawodoéw, aby dopingowac dojezdzajgcych po Was do mety
zawodnikdéw oraz bi¢ brawo zwyciezcom na ceremonii zakonczenia.

Czes$¢ nieoficjalna

Po rajdzie zapraszamy do Pubu The Brothers przy ulicy Szewskiej. Dla uczestnikéw Poznanskiej Bimby piwo za

52t ©

Relacja LIVE

Bedziemy prowadzi¢ relacje LIVE z zawoddw na naszym facebookowym profilu.

Zachecamy réwniez osoby posiadajace telefon z systemem android do zainstalowania aplikacji SledzGPS za
pomocg, ktérej bedzie mozna znalez¢ sie w transmisji GPS z zawoddw.

http://sledzgps.pl/



http://sledzgps.pl/

