Komunikat startowy Poznariska Bimba 2015

Organizator
Organizatorem rajdu miejskiego Poznanska Bimba jest Stowarzyszenie rajdkonwalii.pl

Baza
Baza rajdu miescic sie bedzie w budynku sali gimnastycznej VIII LO w Poznaniu przy ulicy Cegielskiego.

Biuro

Biuro zawodow bedzie czynne dla trasy Helmut w sobote od 7:30, natomiast dla trasy Pestka od 9:15.

W tym czasie kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie w celu podpisania deklaracji udziatu w rajdzie na wtasng
odpowiedzialnosc. Pakiet startowy otrzymuje dowolna osoba z zespotu.

Zawodnicy trasy Helmut otrzymajg numery startowe na plecak i rower, karte startowg, sznurek do
przymocowania karty, agrafki lub zipy do przymocowania numeru startowego.

Zawodnicy trasy PST otrzymujg osobiste numery startowe, karte startowa oraz sznurek do jej przymocowania.
Zawodnicy otrzymajg pakiet w folii strunowej A3 —folie mozna uzy¢ do zabezpieczenia mapy w razie deszczu.
Pakiet startowy bedzie mozna réwniez odebrac¢ w pigtek 22 maja w godzinach 19-20 w hostelu Melange w
Poznaniu.

Dojazd i parking

Dla mieszkarncow Poznania najwygodniej bedzie dojechaé bezposrednio na rowerze, badz w przypadku trasy
PST komunikacjg miejska. Okolice VIII LO to Sciste centrum z ptatna strefg parkingowa. Samochdéd proponujemy
zostawi¢ po drugiej stronie Warty przy budynkach Politechniki Poznanskiej i stamtad dojsé¢/dojechaé na
rowerze do bazy.

Strefa bazy/startu i mety

Bedziemy mieé do dyspozycji budynek Sali gimnastycznej. Dostep tylko do parteru — zakaz wchodzenia na
pietro.

W budynku szatnie, prysznice i toalety. Odprawa odbedzie sie na Sali gimnastycznej, zostaliSmy poproszeni,
zeby przed wejsciem do Sali $ciggnac buty.

Miejsce na rowery na boisku szkolnym tak jak zaznaczono ponizej.

Start i meta znajdowac sie bedg bezposrednio nad Wartg w okolicy Mostu Rocha ok.250m od bazy.

—
b




Harmonogram startu

8:30 — odprawa trasy Helmut i rozdanie map
8.50 — wyjscie na start trasy Helmut

9:00 — start trasy Helmut

11:30 — odprawa trasy Pestka i rozdanie map
11:50 — wyjscie na start trasy Pestka

12:00 — start trasy Pestka

Trasy

Na trasie Helmut mozemy wyrdzni¢ 4 gtéwne etapy:

Etap 1 — biegowy prolog z etapami na ortofotomapie i mapie sportowej do biegu na orientacje (ok 8km)
Etap 2/4 — kajak ok. 7km

Etap 3 — bieg po miescie z wieloma zadaniami specjalnymi ok. 17km

Etap 2/4 — rower 12km

Etap 5 —rower 38 km

Pierwszych 20 zespotdw po etapi 1 rusza na kajak, kolejne najpierw pokonujg cze$¢ etapu rowerowego.



Trasa Helmut - schemat
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Trasa PST

Ze startu zawodnicy biegng na PK1 gdzie otrzymujg mape do biegu na orientacje. Po wykonaniu tego etapu
majg do zaliczenia jeszcze 15 punktdéw, ktére mogg podbija¢ w dowolnej kolejnosci. Na tym etapie mozna
korzystaé z komunikacji miejskiej, czyli autobuséw lub tramwajéw. Zawodnicy musza tez zwrdci¢ uwage w
jakich godzinach ,,czynne” sg poszczegdlne punkty, aby nie dotrze¢ do nich za pdzno lub za wczesnie.
Mapa

Trasa Helmut otrzymuje na starcie mape w formacie A3. Mapa sktada sie z 3 czesci — pierwszy etap pieszy, etap
rowerowy i kajakowy (skala 1:50 000), etap rowerowej jazdy na orientacje skala (1:10 000). Oraz mape w
formacie A4 w skali 1:30 000 na drugi etap pieszy

Trasa PST otrzymuje mape w formacie A3 w skali 1:25 000.

Na obu trasach zespét otrzymuje 2 komplety map w jednej folii.

Zywienie na trasie
Zawodnicy moga korzystaé na trasie z wszystkich mijanych sklepdw, baréw itd.
Jako organizatorzy nie zapewniamy punktéw odzywczych na trasie.

Punkt kontrolny

Punkt kontrolny bedzie w terenie oznaczony za pomoca tréjwymiarowego biato-pomaranczowego lampionu.
Na punktach znajdowac sie bedzie perferator do potwierdzenia obecnosci na kartach startowych.

Na punktach wymagajgcych wykonania zadania specjanego bedzie sedzia.

W przypadku stwierdzenia braku lampionu w miejscu punktu kontrolnego (z powodu np. Kradziezy) prosimy
zrobi¢ zdjecie tego miejsca.

Opisy punktéw kontrolnych otrzymacie na osobnej kartce A4. Znajdg sie tam informacje od ktérej do ktorej
punkt jest otwarty, jego doktadna lokalizacja, czy znajduje sie na nim zadanie specjalne (a takze ile ono +/- trwa
i ile jest stanowisk wykonywania).

Zadania specjalne

Na obu trasach znajduje sie kilkanascie zadan specjalnych.

Zadania specjalne podzieli¢ mozna na dwa typy:

- zadania, na ktére macie nieograniczony czas i liczbe préb (np. Zagadka logiczna). Takie zadanie wykonujecie
do skutku, po okreslonym czasie dostajecie podpowiedz/utatwienie, potem kolejng. Rezygnacja z zadania jest
rownoznaczna z brakiem punktu (spadek w klasyfikacji za wszystkie zespoty, ktére zrobity catosc). Tych zadan
nie mozna ,,0odbi¢” biegajac karne rundy.

- zadania z ograniczong liczbg préb (np. Strzelanie z tuku). Jesli nie wykonacie zadania w okreslonej liczbie prdb,
nie otrzymujecie potwierdzenia od sedziego i na jednym z ostatnich punktéw na trasie bedziecie mie¢ do
przebiegniecia karng runde (tak jak ma to miejsce np. w biathlonie). Kazde niewykonane ZS to okoto 10 minut
dodatkowego biegania.

Komunikacja miejska
Jako organizator nie zapewniamy biletéw komunikacji miejskiej dla trasy PST. Jesli startujg osoby
nieposiadajgce biletéw miesiecznych radzimy zakupic¢ sobie bilet dobowy.



Korzysta¢ na trasie PST mozna jedynie z autobusdéw i tramwajow, zakazane jest korzystanie z rowerow
miejskich i takséwek.

Zwiezienie z trasy
Organizator zapewnie zwiezienie z trasy tylko w przypadku kontuzji.

Bezpieczenstwo

Rajd odbywa sie przy petnym ruchu ulicznym. Dlatego przypominamy o przestrzeganiu przepiséw ruchu
drogowego.

Radzimy tez zaopatrzy¢ sie w folie NRC, nie wazy duzo, a zapowiadane sg burze, ktére nawet przy 28
stopniowym upale potrafig szybko wychtodzi¢ organizm. Zalecamy tez zabranie tabletek przeciwbdlowych i
plastrow.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

Positek regeneracyjny
Po biegu zapewniamy positek regeneracyjny — tradycyjnie makaron z sosem miesnym lub w wersji
wegetarianskiej. Na positek bedzie sie trzeba przespacerowac do Baru Piccolo na ul. Garbary.

Klasyfikacja koncowa

O miejscu w klasyfikacji decyduje liczba zdobytych punktéw. Punkty zdobywa sie poprzez odnajdowanie
punktéw kontrolnych i wykonywanie zadan specjalnych (lub bieganie za nich karnych rund). W przypadku takiej
same]j liczby zdobytych punktéw o miejscu decyduje czas.

Limit czasowy obu tras to godzina 20:00. Dopuszczamy spdznienia do 30 minut, ale kazda minuta spdznienia to
dodatkowe 2 minuty dodane do czasu.

Ceremonia zakonczenia

Ceremonia zakoriczenia bedzie miata miejsce o godzinie 20:00 w bazie zawoddéw w VIII LO. Nagradzamy po 3
najlepsze zespoty na kazdej z tras oraz najlepszy zespét z kobietg w sktadzie na trasie Helmut. Bardzo nas
ucieszy jesli licznie zostaniecie do kornca zawodow, aby dopingowac dojezdzajgcych po Was do mety
zawodnikow oraz bi¢ brawo zwyciezcom na ceremonii zakonczenia.

Relacja LIVE

Bedziemy prowadzi¢ relacje LIVE z zawoddw na naszym facebookowym profilu.

Zachecamy réwniez osoby posiadajace telefon z systemem android do zainstalowania aplikacji SledZGPS za
pomoca, ktérej bedzie mozna znalezé sie w transmisji GPS z zawodow.



