Rajd odbedzie si¢ 15 czerwca 2019 w Czerwonaku.

Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie rajdkonwalii.pl oraz Adventure Sport Marek Galla

Baza zawodow bedzie znajdowac si¢ w GOK ,,Sokét” ul. Gdynska 47, 62-004 Czerwonak

Biuro zawodow bedzie czynne dla trasy Helmut w sobote od godziny 7:30, natomiast dla
zawodnikow trasy Pestka od godziny 9:30. W tym czasie kazdy zespo6t musi si¢ zglosi¢ celem
odebrania pakietu startowego.
Pakiet startowy trasy Helmut zawiera:
— dwa plastrony startowe z numerem (plastrony do zwrotu na mecie)
— dwa numery startowe do umieszczenia na rowerze oraz paski do ich przymocowania
— zalaminowang karte startowg
— folie na mape
— pamiatkowe magnesy
Pakiet startowy trasy Pestka zawiera:
- numery startowe dla kazdego zawodnika
- zalaminowang karte startowg
- folie na mape
- pamiagtkowe magnesy
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7:30 — otwarcie biura zawodow, wydawanie pakietow trasy Helmut
8:30 — sesja zdjeciowa trasy Helmut

8:50 — odprawa techniczna trasy Helmut

9:00 — start trasy Helmut

9:30 — otwarcie biura i wydawanie pakietow trasy Pestka

10:30 —sesja zdjgciowa trasy Pestka

10:50 — odprawa techniczna trasy Pestka

11:00 — start trasy Pestka

15:00 — spodziewane przybycie pierwszych z trasy Helmut

16:00 — spodziewane przybycie pierwszych z trasy Pestka

19:00 — zamknigcie mety trasy

7?7:77 — ceremonia wreczenia nagrod najlepszym na obu trasach bedzie dopasowywana do woli
zainteresowanych

Trasa Helmut tacznie bedzie korzystac z:

- mapy gtownej rowerowej w skali 1:50 000 format A4

- mapy do etapu rowerowej jazdy na orientacj¢ w skali 1:15 000 format 2xA4
- mapy do biegu na orientacje w skali 1:15 000 format A4

Trasa Pestka tacznie bedzie korzystaé z:

- mapy gtownej w skali 1:25 000 format A4

- mapy do biegu na orientacj¢ 1:15 000 format A4

Zawodnicy korzystaja z wzigtego na tras¢ jedzenia i picia. Mogg réwniez korzysta¢ z napotkanych
sklepéw 1 baréw. Jako organizatorzy nie zapewniamy Zywienia na trasie.

Punkt kontrolny w terenie oznakowany jest za pomocg tréjwymiarowego biato-pomaranczowego
lampionu. Na punktach znajdowac si¢ bedzie dziurkacz, ktorym nalezy potwierdzi¢ swoja obecno$¢
na kracie startowej. W przypadku stwierdzenia braku lampionu w terenie, nalezy sobie w tym
miejscu zrobi¢ zdjecie do pokazania na mecie.

Zawodnicy sami musza zaopatrzy¢ si¢ w zapas jedzenia i picia. Warto mie¢ ze sobg tez jaka$
gotowke, zeby w razie czego méc co$ dokupi¢ w mijanych sklepach. Przydac si¢ tez moze zestaw
naprawczy do roweru i zapasowa detka.

Rajd odbywa si¢ przy petnym ruchu ulicznym. Uczestnicy maja obowigzek przestrzegaé zasady
ruchu drogowego. Na etapie rowerowym obowigzkowo nalezy porusza¢ si¢ w kasku, a na etapie
kajakowym w dostarczonym przez organizatora kapoku.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.



Na mecie po zawodach bedzie mozliwo$¢ skorzystania z positku regeneracyjnego. Bedzie to De
volaille, ziemniaki, surowka, lub dla Wegetarian danie wegetarianskie kremowe tagliatelle z
suszonymi pomidorami 1 podgrzybkami.

O miejscu w klasyfikacji decyduje liczba zdobytych punktow. Punkty zdobywa si¢ za znalezione
punkty kontrolne i wykonane zadania specjalne. W przypadku takiej samej liczby zdobytych
punktow o miejscu decyduje czas. Limit spoznien wynosi 30 minut, po tym czasie zespot jest
dyskwalifikowany. Kazde rozpoczete 10 min spdznienia zabiera 1 znaleziony punkt.

Wszystkie zespoty zostang wyposazone w nadajniki GPS i1 bedzie mozna je $ledzi¢ na stronie
sledzgps.pl



