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ORGANIZATOR

Stowarzyszenie rajdkonwalii.pl oraz Adventure Sport Marek Galla.

PATRONAT HONOROWY

Patronat honorowy nad imprezg objat Burmistrz Czaplinka Pan Adam Ko$mider.

BAzA RAJDU

Baza rajdu miescic sie bedzie w Szkole Podstawowej w Czaplinku przy ulicy Wateckiej 49. Baza bedzie
czynna do dyspozycji zawodnikéw od pigtku 5 sierpnia od godziny 18:00 do niedzieli 7 sierpnia do
godziny 10:00. W bazie mozna przenocowac — nocleg na sali gimnastycznej, nalezy posiada¢ witasny
$piwdr i materac.

BiurOo zAWODOW

Biuro zawoddéw bedzie czynne w pigtek od 18:00 do 24:00 i w sobote od 5:20 do 8:40. Kazdy
zawodnikéw musi stawi¢ sie w biurze osobiscie celem odbioru pakietu startowego i podpisania
oswiadczenia. Prosimy o nieodktadanie tego na ostatnig chwile.

STOLOWKA

W bazie zawoddw wyznaczymy miejsce, gdzie zawodnicy bedg mogli przygotowac i zjes¢é positek. Do
dyspozycji bedzie czajnik elektryczny oraz herbata i kawa. Po biegu kazdy zawodnik otrzyma positek
regeneracyjny — makaron z sosem wegetarianskim.

HARMONOGRAM ZAWODOW

Pigtek

18:00 — otwarcie biura i bazy rajdu

22:00 — odprawa trasy Adventure (rozdanie map)

23:00 — start trasy Adventure (Rynek w Czaplinku)

24:00 — zamkniecie biura zawodow

Sobota

05:20 — otwarcie biura rajdu

05:45 — odprawa trasy Medium

06:00 — start trasy Medium (SP Czaplinek)

08:45 — odprawa trasy Bike

09:00 - start trasy Bike (SP Czaplinek)

09:15 — wyjazd autobuséw na start trasy Relax (odprawa w autobusie)
10:00 — start trasy Relax (Ztocieniec)

15:00 — spodziewane przybycie na mete zwyciezcédw tras
17:00 — ceremonia nagrodzenia najlepszych

21:00 — limit czasu na trasie Medium

22:00 — limit czasu na trasie Relax

23:00 — limit czasu na trasie Bike i Adventure

Niedziela

10:00 — zamkniecie bazy rajdu

ZADANIA SPECJALNE

Na trasach Adventure, Medium oraz Relax mogg pojawi¢ sie zadania specjalne. Nad
bezpieczenstwem i prawidtowym przebiegiem tychze bedg czuwali sedziowie.



ZYWIENIE NA TRASIE

Organizator zapewnia punkty z wodg na trasie. Bedg sie one znajdowac na poczatku i na korficu etapu
kajakowego na wszystkich trasach. Na trasie Bike bedzie to PK 11 zlokalizowany w Ztocieficu. Kwestia
wyzywienia podczas trwania zawoddw lezy w gestii uczestnikdw. Kazda trasa rajdu bedzie prowadzi¢
przez co najmniej jedng miejscowosé, gdzie w sklepie bedzie mozna uzupetnic zapasy.

PUNKT KONTROLNY

Punkt kontrolny bedzie w terenie oznaczony za pomocga biato-pomaranczowego lampionu. Na
punktach znajdowac sie bedzie perforator do potwierdzenia obecnosci na kartach startowych.

ZWIEZIENIE Z TRASY

Organizator zapewnie zwiezienie z trasy tylko w przypadku kontuzji.

BEZPIECZENSTWO NA TRASIE

Prosimy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ podczas przekraczania drég asfaltowych. Podczas etapu
kajakowego obowigzkowo nalezy mie¢ ubrany kapok. Obowigzkiem kazdego uczestnika jest
posiadanie natadowanego telefonu komérkowego. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

KLASYFIKACJA KONCOWA

O miejscu w klasyfikacji decyduje liczba potwierdzonych punktéw kontrolnych, w przypadku takiej
samej liczby potwierdzonych punktéw kontrolnych o miejscu decyduje czas. Po przekroczeniu limitu
czasu zawodnikowi odejmowane sg punkty (0.1 PK za kazdg minute spdznienia). Przy spdznieniu
wiekszym niz 30 minut zawodnik nie jest klasyfikowany.

Dodatkowo na etapach pieszych rozgrywanych na mapach do biegu na orientacje istnieje mozliwosé
opuszczenia punktu. Kazdy opuszczony punkt to 30 minut kary.

Klasyfikacje:

- trasa Adventure klasyfikacja OPEN

- trasa Bike klasyfikacja mezczyzn i kobiet

- trasa Medium klasyfikacja mezczyzn i najlepsza kobieta

- trasa Relax klasyfikacja mezczyzn, najlepsza kobieta, klasyfikacja dwdjek

FAKTURY

Jest mozliwos¢ otrzymania faktury za udziat w zawodach. Zapotrzebowanie nalezy zgtosi¢ w biurze
zawoddw podczas odbierania pakietu startowego.

RELACJA LIVE

W miare mozliwosci bedziemy starali sie prowadzi¢ relacje na zywo z zawoddéw na profilu na FB.
Dodatkowo podczas zawoddow uzyty zostanie system do S$ledzenia zawodnikéow $ledzGPS
(http://sledzgps.pl/) do wigczenia ktérego gorgco zachecamy.



http://sledzgps.pl/

TRASA ADVENTURE
START

Start z Rynku w Czaplinku. Prosimy udac¢ sie tam odpowiednio wczesniej i wzigc¢ ze sobg rowery, ktore
na Rynku zostawiacie w wyznaczonym do tego miejscu. Przed startem zespoty muszg zdeponowaé w
bazie przepaki na SZ B

PROLOG

Krotki bieg na orientacje po Czaplinku. Do odnalezienia 3-4 punkty kontrolne. Na mapie zaznaczonych
12 punktéw i zadania pozwalajgce stwierdzi¢, na ktérych punktach wiszg lampiony. Zespoty moga
wybraé, czy biegajg i sprawdzaja, gdzie wiszg lampiony, czy rozwigzujg zadanie i biegng tylko w
konkretne miejsce.

ETAP 1 - ROWER - 5KM

Krotki przejazd rowerowy do Strefy Zmian A. Etap bardzo prosty nawigacyjnie na mapie 1:50 000

ETAP 2 — BIEG NA ORIENTACJE — 5 KM

Krotki, ale dosé trudny nawigacyjnie odcinek. 9 punktéw kontrolnych. Kara za odpuszczenie punktu —
30 minut. Mapa w skali 1:10 000, aktualizacja 2015.

|/'@

ETAP 3 - ROWER - 54 KM

Dtugi etap rowerowy. W wiekszosci polne drogi i dukty lesne, ale bedg tez odcinki asfaltowe. Dos¢
trudny nawigacyjnie szczegdlnie pokonywany po ciemku. 6 punktéw kontrolnych. Po tym etapie
dostep do rzeczy w strefie zmian B.

ETAP 4 - BIEG NA ORIENTACJE— 12 KM

Etap pokonywany czesciowo na mapie do biegu na orientacje w skali 1:15 000 z 2007 roku (mozliwe
dodatkowe wycinki i ptoty) a czesciowo na mapie geodezyjnej. Na etapie mozliwos¢ skrocenia
dystansu — przeprawa przez Drawe oraz przeptyniecie jeziora. Na tym etapie mozna réwniez odpuscic¢
cze$¢ punktéw za kare 30 minut. tgcznie 10 punktéw kontrolnych. Po tym etapie dostep do rzeczy w
strefie zmian B.



ETAP 5 — KAJAK — 32KM

Sptyw kajakiem rzekg. Na etapie 2-3 przenoski dobrze oznakowane i przygotowane. 3 punkty
kontrolne do podbicia z kajaka

ETAP 6 — TREKKING/BNO - 18KM

Etap trekkingowy na mapie 1:50 000 (Uwaga starszy typ mapy). Na etapie odcinek BnO na mapie w
skali 1:10 000 z aktualizacjg 2014, na ktérym mozna odpusci¢ punkty za kare 30 minut za punkt.
tacznie 2 punkty na mapie geodezyjnej i 8 punktéw na mapie BnO. Po tym etapie dostep do rzeczy w
strefie zmian B.

ETAP 7 - ROWER - 25 KM

Krotki i stosunkowo prosty etap rowerowy z 3 punktami kontrolnymi.

META

Meta w bazie rajdu w Czaplinku. Limit na pokonanie trasy 24 godziny.



SCHEMAT TRASY

SCHEMAT TRASY

START

Szkota Podstawowa w Czaplinku. Zawodnicy dostajg mape o 9:00 i od tego momentu liczy sie czas
zawodoéw.

TRASA

Trasa w formule scorelauf z 17 punktami kontrolnymi. Cato$é na mapie w skali 1:50 000. Jeden punkt
rozéwietlony na mapie w skali 1:10 000. Wiekszo$¢ punktéw do podbicia z roweru lub do 20m od
drogi. Na PK 11 zlokalizowanym w Ztociericu mozliwos¢ uzupetnienia zapasdw picia.

Na trasie w wiekszosci szutry i dukty lesne, czesciowo réwniez drogi asfaltowe. tacznie dos¢ spore
przewyzszenie.

META

Szkota Podstawowa w Czaplinku



TRASA MEDIUM
START

Szkota Podstawowa w Czaplinku. 15 minut przed startem rozdanie map.

ETAP 1 — TREKKING - 4KM

Dobieg do etapu biegu na orientacje — bardzo prosty nawigacyjnie

ETAP 2 — BIEG NA ORIENTACJE — 5 KM

Krotki, ale dosé trudny nawigacyjnie odcinek. 9 punktéw kontrolnych. Kara za odpuszczenie punktu —
30 minut. Mapa w skali 1:10 000, aktualizacja 2015.

ETAP 3 — TREKKING — 4KM

Dobieg do strefy zmian A — poczatku etapu kajakowego

ETAP 4 - KAJAK — 9KM

Etap kajakowy po 3 jeziorach i krétkim kawatku rzeki. 3 punkty kontrolne.

ETAP 5 - TREKKING/BNO - 33KM

Etap na mapie w skali 1:50 000 z fragmentem na mapie w skali 1:15 000 z aktualizacjg z 2007 roku.
tacznie 14 punktéw kontrolnych.

META

Baza rajdu — Szkota Podstawowa w Czaplinku



TRASA RELAX
START

Ztocieniec — Park Zubra. Dojazd autobusem z bazy rajdu.

ETAP 1 — TREKKING/BNO - 11KM

Etap na mapie w skali 1:50 000 z fragmentem na mapie w skali 1:15 000 z aktualizacjg z 2007 roku.
tacznie 5 punktéw kontrolnych.

ETAP 2 - KAJAK — 9KM

Etap kajakowy po 3 jeziorach i krétkim kawatku rzeki. 3 punkty kontrolne.

ETAP 3 — TREKKING - 4KM

Dobieg do etapu biegu na orientacje — bardzo prosty nawigacyjnie

ETAP 4 — BIEG NA ORIENTACIJE — 5 KM

Krotki, ale dos¢ trudny nawigacyjnie odcinek. 9 punktéw kontrolnych. Kara za odpuszczenie punktu —
30 minut. Mapa w skali 1:10 000, aktualizacja 2015.

ETAP 5 — TREKKING — 4KM

Dobieg do mety w Szkole Podstawowe]j w Czaplinku.



